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«@Carretodardita los post its generalmente son para
mí. ^^»
— 15 de julio de 2016

Si los letreros ocurren en la intemperie del baldío, los post-its habitan

el circuito cerrado de la mesa de trabajo: el borde inferior del monitor,

el espejo del baño a primera hora, la puerta de la oficina de un

carnicero o las páginas de Las mil y una noches.

Escritos a lo largo de trece años (entre julio de 2013 y mayo de 2026),

estos ochenta y dos pedazos de papel con pegamento registran órdenes

domésticas, defensas contra la solemnidad, poéticas del juego,

recordatorios clínicos y conversaciones de una sola línea con uno

mismo.

Esta edición reúne de forma cronológica todas las notas adhesivas

rescatadas del archivo original.

I



I  ·  P R I M E R O S  P A P E L E S  P E G A D O S  ( 2 0 1 3 – 2 0 1 7 )

«A mi mamá sí le llenaría de post-its el auto. Para que vea lo

que se siente.»

·  ·  ·

«⚡️  “Post-its”. Brevísimos recordatorios que deben tomarse con

toda seriedad.»

II



1

«Hoy te toca cocinar y lavar platos mientras yo

me siento a jugar.»

POST-IT DE SAN VALENTÍN EN LA CAMIONETA 14 · II · 2013

«Tire a la basura todos sus calzones de
pervertido japonés.»

POST-IT EN UN ESPEJO 14 · VII · 2013

«Levántese y viva.»

POST-IT 25 · VIII · 2013



2

«Si no sabe cómo agradecer, mejor cállese.»

POST-IT EN LA OFICINA DE UN CARNICERO 04 · II · 2014

«Practica leer con música de banda en el
fondo.»

EN UN POST-IT 30 · IV · 2014

«Hasta que puedas mandar a otro por el café.»

EN UN POST-IT 03 · VII · 2015



3

«No lo haré.»

EN UN POST-IT 08 · IX · 2015

«Com-pór-ta-te.»

POST-IT 18 · II · 2016

«tus manos frías y pequeña.»

NOTA EN UN POST-IT 14 · III · 2016



4

«Nos volveremos a ver.»

POST-IT 14 · III · 2016

«Ojalá pudiera parpadear menos.»

POST-IT 16 · III · 2016

«Ya vi la soga de dónde te vas a colgar.»

POST-IT 19 · III · 2016



5

«No hay urgencia.»

POST-IT 01 · IV · 2016

«Ojalá lo hagas pronto.»

POST-IT 03 · V · 2016

«Después de todo, no suena mal ser un autor de

panfletos.»

POST-IT 04 · V · 2016



6

«El juego está arreglado.»

POST-IT 04 · V · 2016

«a veces parece que practicas.»

POST-IT 10 · V · 2016

«Quedo al pendiente de sus comentarios.»

POST-IT TURQUESA 12 · V · 2016



7

«¿Todavía sigues aquí?»

POST-IT 19 · V · 2016

«Ashes to Ashes es volverse adulto. Es dormir al
niño.»

POST-IT 18 · VI · 2016

«Aprende a escribir otra cosa.»

POST-IT 15 · VII · 2016



8

«Hágalo bien.»

POST-IT 22 · VII · 2016

«¿Estamos, siempre, buscando lo definitivo?»

POST-IT 28 · VII · 2016

«Mucho, mucho mejor.»

POST-IT 03 · VIII · 2016



9

«No hagas que me arrepienta.»

POST-IT 16 · VIII · 2016

«No llegas si no escribes.»

POST-IT 23 · VIII · 2016

«En mi trabajo, no sé cuántas personas son

falsas.»

POST-IT 12 · IX · 2016



10

«hay peores situaciones que uno.»

POST-IT 19 · IX · 2016

«Yo no soy tu mamá para decirte que estás
haciendo porquerías.»

POST-IT 06 · X · 2016

«Ama menos cosas.»

POST-IT 01 · XI · 2016



11

«Sabíamos que eso iba a pasar.»

POST-IT 07 · XI · 2016

«own your darkness.»

POST-IT 30 · XII · 2016

«Jamás por miedo.»

POST-IT 23 · I · 2017



12

«La búsqueda de la identidad la mayor de las

veces es una tarea sumamente ociosa.»

POST-IT 04 · II · 2017

«No sé si quiero jugar a eso.»

POST-IT 15 · II · 2017

«No resistas. Entiende.»

POST-IT 24 · II · 2017



13

«¿Qué fue lo que hiciste?»

POST-IT 27 · II · 2017

«No lo hagas.»

POST-IT 13 · III · 2017

«Hay gente peor que yo.»

POST-IT 05 · IV · 2017



14

«Quizás hay que rendirse y ser un idiota.»

POST-IT 13 · IV · 2017

«Te levantas para que no te recojan.»

POST-IT 15 · IV · 2017

«La única manera para soportar esta vida y sus

vericuetos es conseguir alguien que te estimule

la mollera de aquí hasta que termine.»

POST-IT 26 · IV · 2017



15

«Yo también estoy orgulloso de ti.»

POST-IT 26 · IV · 2017

«El sosiego que provoca ver que el otro está más
menso.»

POST-IT 03 · V · 2017

«Soy un guajolote.»

POST-IT 09 · V · 2017



16

«También por el aburrimiento doy gracias.»

POST-IT 07 · VI · 2017

«Abre un blog.»

POST-IT 08 · VI · 2017

«Yo creo que todos te quieren.»

POST-IT 20 · VI · 2017



17

«Hoy no tienes permiso.»

POST-IT 22 · VI · 2017

«Nada de esto es nuestro.»

POST-IT 04 · VII · 2017

«Yo hago lo que me gane el whiskyto.»

POST-IT 24 · IV · 2018



I I  ·  E N  E L  M A R C O  D E L  M O N I T O R  ( 2 0 2 0 – 2 0 2 1 )

«(amable recordatorio, post it y epitafio.)»

·  ·  ·

«Y también escribo epitafios. Y post its. Y alguno que otro

ejercicio. Y quejas sin voz definida sobre temas que me importan

una noche. Y me río del gobierno. Y presumo mis panes.»

18



19

«Quiero decirte que te quiero, pero.»

POST-IT · SUENA A CANTALETA 18 · VIII · 2020

«muéstrame algo irreal.»

POST-IT 22 · VIII · 2020

«Espero todo de ti.»

POST-IT 14 · IX · 2020



20

«cálmese viejito loco.»

POST-IT 17 · IX · 2020

«diviérteme.»

POST-IT 19 · IX · 2020

«podemos ser más señores.»

POST-IT 07 · X · 2020



21

«nada de lo que dice significa algo.»

POST-IT 19 · X · 2020

«Puedo seguir jugando (soy afortunado).»

POST-IT 19 · X · 2020

«¿por qué no te has ido a dormir?»

POST-IT 25 · X · 2020



22

«por fin dices algo sensato.»

POST-IT 27 · X · 2020

«seguirte es un pequeño regalo.»

POST-IT 08 · XI · 2020

«creo que la muchacha está jugando.»

POST-IT 13 · XI · 2020



23

«debí ser dj.»

POST-IT 30 · XII · 2020

«no hables de las tareas de los alumnos, las
alumnas y los perros callejeros que llegan a
pedir un taco.»

POST-IT ENORME EN MI MONITOR 02 · II · 2021

«no son carreritas. run, run.»

POST-IT 10 · III · 2021



24

«la vida es control.»

POST-IT 11 · III · 2021

«méh, qué menso.»

POST-IT 11 · III · 2021

«creo que hoy es un buen día para ponerle

azuquitar a mi culo.»

POST-IT 18 · III · 2021



25

«mi objetivo es no ser menso, como ese güey.»

POST-IT 24 · IV · 2021

«Luchar contra todas esas estructuras que
niegan el placer y la diversión.»

POST-IT 05 · V · 2021

«no le tengo amor ni paciencia.»

POST-IT 24 · V · 2021



26

«muéstrale quién eres.»

POST-IT 06 · VII · 2021

«Pero no siempre se puede, gordito.»

POST-IT 22 · VII · 2021

«necesitaba leer esto.»

POST-IT 26 · VII · 2021



27

«Un loco a la vez.»

POST-IT 02 · VIII · 2021

«igual de cansinos.»

POST-IT 06 · X · 2021



I I I  · U N  L U G A R  D E  L A  I M A G I N A C I Ó N  ( 2 0 2 2 – 2 0 2 6 )

«Los juegos que valen la pena cambian fundamentalmente la

vida. A veces tanto que se apuesta con ella. Post it para no

olvidar.»

28



29

«Necesito reemplazos.»

POST-IT 09 · I · 2022

«¿Te conozco de otra vida?»

POST-IT 13 · I · 2022

«me la he pasado muy bien (a pesar mío, a pesar

tuyo).»

POST-IT 23 · I · 2022



30

«Sobrevive un monstruo.»

POST-IT 27 · I · 2022

«Ojalá gane nuestro dios.»

POST-IT 20 · II · 2022

«Un abuso indica que puede haber un uso.»

POST-IT 08 · III · 2022



31

«el muchacho se acordó otra vez de su padre.»

POST-IT 22 · III · 2022

«es lindo acordarme de ti.»

POST-IT 25 · III · 2022

«La capitalización de los hijos.»

POST-IT 18 · IV · 2022



32

«deja eso en paz.»

POST-IT 20 · IV · 2022

«recuentos orales.»

POST-IT 26 · IV · 2022

«deja que se pierdan las cosas.»

POST-IT 14 · V · 2022



33

«Quiero arruinarte.»

POST-IT 23 · V · 2022

««TODO ESTÚPIDO». Buenos días.»

POST-IT 25 · V · 2022

«finge que recuerdas todo.»

POST-IT 03 · VI · 2022



34

«puede ayudarme a destruir.»

POST-IT 12 · VI · 2022

«si algo te gusta, relame su espalda.»

POST-IT 26 · VI · 2022

«Cantarse a sí mismo no es autocrítica.»

POST-IT 28 · VI · 2022



35

«pregúntate si esto es algo que comería

Jesucristo.»

POST-IT 28 · VI · 2022

«nunca se me quitará ese vicio.»

POST-IT 29 · VI · 2022

«Ya sácame de viaje como tus otros golfos,

Ramón.»

POST-IT 03 · VII · 2022



36

«Tienes qué mentalizarte para el juego.»

POST-IT 19 · VII · 2022

«hay maneras más sencillas, pero no quise.»

POST-IT 19 · VII · 2022

«todo acceso a la imaginación puede ser

bendito.»

POST-IT 21 · VII · 2022



37

«hoy me visitó un cenzontle.»

POST-IT 05 · IX · 2022

«por muy tentador que sea, yo no quiero
decirte qué hacer.»

POST-IT 12 · IX · 2022

«...que los perdidos y los desesperados

encuentren un lugar en el mundo.»

POST-IT 21 · IX · 2022



38

«yo no voy a negarle la vida y la felicidad a

nadie.»

POST-IT 12 · X · 2022

«no te darán las gracias.»

POST-IT 13 · X · 2022

«quisiera tener el tiempo para pensar.»

POST-IT 20 · X · 2022



39

«no estás chida.»

POST-IT 28 · X · 2022

«me aburre la gente pesimista, especialmente la
que no se esfuerza por serlo.»

POST-IT 06 · XI · 2022

«Creo que este es el momento para decirme ese

algo.»

POST-IT 07 · XI · 2022



40

«eres una imitación de historia.»

POST-IT 11 · XI · 2022

«Come with me and sing some bondage.»

POST-IT 22 · XI · 2022

«perrito adicto.»

POST-IT 08 · XII · 2022



41

«Reaprender a tener miedo.»

POST-IT 19 · XII · 2022

«me parece pobre y limitado.»

POST-IT 29 · XII · 2022

«lo único que puedes enfrentar es el presente.»

POST-IT 13 · II · 2023



42

«Necesito mi dopamina en otra parte.»

POST-IT 23 · II · 2023

«Los juegos que valen la pena cambian
fundamentalmente la vida. A veces tanto que se
apuesta con ella.»

POST-IT PARA NO OLVIDAR 24 · XII · 2024

«es una inversión en su salud; una inversión en

estar vivo.»

POST-IT 02 · I · 2025



43

«dice taradeces, como que el cuervo es su ser

epistemológico preferido.»

POST-IT 03 · II · 2025

«tienes qué actuar desde un lugar de la
imaginación.»

POST-IT 10 · XI · 2025

«no te compliques tanto, haz las cosas. O no las

hagas.»

POST-IT 01 · IV · 2026



44

«Sí, da hueva eso que señalas, pero también tú

me das hueva.»

POST-IT 16 · IV · 2026

««Me sentiré muy solo el día que no estés». Sí,
todavía.»

POST-IT 16 · IV · 2026

«Solo tuitear después de tomar tus pastillas.»

POST-IT 08 · V · 2026



45

«La elocuencia es un nexo donde todas las

realidades se encuentran. Una narración que

teje otra narración.»

POST-IT DE LAS MIL Y UNA NOCHES 08 · V · 2026

«Usar todas las herramientas a tu alcance, todos
los entornos posibles. Todas. Todos.»

POST-IT (SOBRE LA ESCRITURA) 19 · V · 2026

«La preocupación por cosas raras.»

POST-IT 23 · V · 2026



Post-its (2013–2026)

de Agustín Fest

Compuesto en tipos Cormorant Garamond y Space Mono a partir de las ochenta

y dos notas publicadas entre julio de 2013 y mayo de 2026, para formar parte del

archivo de diosestalla.

San Andrés Cholula, Puebla · 2026
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